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壹  實施計畫 

第一章  計畫摘要 

   新竹縣寶山國民中學，成立於民國四十四年，位於新竹縣寶山鄉雙溪村三峰路 18 號，是鄉內

唯一的國中。民國六十年，因應地方需要在本鄉新湖路 280 號設立莒光分部，招收寶山、山湖國

小畢業生及藍天家園學生。目前本部有 12 班，教職員 32 人，學生 334 人，莒光分部 3 班，教職

員 8 人，學生 29 人，學校總計 15 班，教職員 40 人，學生 363 人，學生人數有日益減少的趨勢。 

   寶山地區原是稻浪起伏，花木扶疏的美麗農村，隨著「新竹科學工業園區」的設置，新興社區

如雨後春筍般出現。中山高、北二高交流道的通過，更加速了它的發展，各地移住的科學新貴，

造成外來人口急速的增加，因此，「寶山」從純樸無華的鄉間小城，變成了世界高科技的重鎮，居

民也由傳統務農業為主的客家人轉變為在地人與高科技族群並存的聚落。 

   高科技族群社經地位較高，較關注子女的教育學習，也有較優渥的財力浥注子女的教育投資，

其子弟的學業成績表現自然相對優質，然而，在升學競爭的年代裡，高科技族群仍汲汲營營爲子

弟尋覓最佳國中就讀。學校周邊除了有績優的國立實驗中學外，緊鄰新竹市有育賢、建華、培英、

新科、建功、光武等國中，還有光復、曙光等私立初中，本縣也有二重國中，這些學校以其傳統

的競爭優勢與升學光環吸引本校學區學生前往就讀，學生每天至少花費一至二小時的時間往返奔

波，天未亮即出門，天黑才返家，辛苦備至。 

   科技新貴的移入不僅未增加寶山國中的學生，反而帶動了學生外流現象，在地居民受到科技新

貴的影響，加上交通更為便捷，社經背景較好的在地家長也跟著把孩子轉到離家較遠的市區就讀，

留下來的學生相對競爭力減少，欠缺優質學生作為楷模學習，學校競爭力也同時陷入惡性循環的

窘況，且日益嚴重。弱勢家庭比例佔 30％偏高，即幾乎每三位同學中，就有一位需要幫助。 

    以去年新生入學為例，學區最大的小學－雙溪國小畢業生有 143 名，僅 80 名，佔 55％的學

生留在本校就讀，比例偏低。事實上，寶山國中有優質的教師團隊熱心教學，學生的各項表現也

漸有起色。以去年基測為例，有五名學生考上第一志願的高中－竹中與竹女，破歷年紀錄；今年

基測公立學校大幅提升，最高分亦達 290 分之高。（參見附錄四）拳擊隊學生參加 96 年全中運獲

散打金銀銅牌各一面，國男團體亞軍。射箭隊 97 年獲全中女子團體第三名；同時，科展獲全縣第

二名的嘉績。在有限的師資人力下，鼓勵學生參與許多計劃，如大手攜小手閱讀計劃、張昭鼎紀

念基金會科學研習、清大傅儷玉教授的水質檢測、飛鼠衛星計畫等，希望藉此提升學生的學習興

趣與成就，以辦學績效爭取家長的肯定，挽留學區子弟就近入學，今年雙小的入學率已提升至 65



％，老師們的努力獲得學區家長的認同，但成效仍有待彰顯。 

   追根究底，近二年優質學生基本學測的成績，雖然較往年學生成績為高，但在學習底層的弱勢

學生，成績仍未見起色，仍有 56％學生學測 Pr 值＜25，他們的家庭無法提供合宜的環境讓他們

學習，甚或進行補救教學。而他們也欠缺意志力與信心去開創自己的學習高峰，以致於屢挫屢敗，

終致無心學習，放棄自己，實在令人心痛。 

    為了挽救這群超過一半的學生，本校自 96 學年度起借鏡莒光分部為孩子開起一扇藝術的之窗

－學習太鼓的成功經驗，開拓孩子的視野，豐富他們的生活，使他們藉由太鼓的學習，提升對自

己的肯定與信心，進而激發學習興趣與成就，去年〈96 年〉有幸承蒙普仁基金會指導贊助，提供

本校購買太鼓及鐘點費總計 42 萬 8000 元整，協助本校弱勢學生提升自己，這群孩子認真練習，

參與各項比賽及表演，屢次締造優異成績表現，為持續鼓勵孩子學習太鼓，使他們自我信心之苗

持續增長，展現自我，懇請普仁基金會繼續指導贊助，深耕本校的弱勢學生輔導，則將是寶中之

福，寶山子弟之幸。 

第二章  計畫動機與目的 

    太鼓是西漢時期中國民俗傳統技藝，早年傳入日本，因受到重視，所以一直流傳至今，已成

為日本全民運動。近幾年反傳入台灣，已形成一股學習風潮，為了名稱上和日本有所區別，在日

本稱之為和太鼓，在台灣亦稱為鼓舞。它是一種男女老少都能享受的韻律，比起其他的樂器更容

易，且學習成效快速。 

   學習太鼓是體能與體態的展現，可運動全身，發洩學生多餘的精力，活潑跳動的表演方式可

增加協調性，更是鍛鍊身體的一項運動。也可透過打鼓激發潛能，凝聚團隊合作的精神，更可藉

由鼓舞的活動體驗，可增加人際的互動，產生更多的心靈交流與自我提升。 

    藉由國立台北師範學院畢業之專業鼓舞教師陳譽惠老師的悉心指導，本校學生經由四月初至

今短短八個月的時間，已參加過許多大型的表演會，並參加九十七年度優秀傳統技藝社團表演徵

選大賽，獲國中組特優第三名，學生累積許多表演經驗，藉由群眾的讚賞，找回失去已久的信心，

成功預防中輟和台灣戰鼓 PK 賽使學生對校園生活再度燃起興趣。 

    此外，日本鬼太鼓與和台灣戰鼓 PK 賽的西湖渡假村之旅，給學生最好的觀摩學習，當學生

們看到那些熱血青年志氣昂揚、鼓藝精湛的演出時，莫不油然而生一股上台表演的渴望。而『優

人神鼓』，是一個將藝術融入生活，也讓生活進入其藝術的表演，「優人擊鼓系統訓練課程」全

面性地培育表演者，將藝術所具備的「技術」與內在精神的「素質」，同時開發與發展。因此，我

們也希望此後亦持續在活動課程中辦理國內「優人神鼓」劇團訓練、表演之記錄影片欣賞，或參

訪觀摩與對話；或觀賞改劇團年度公演等活動，相信更能拓展學生的視野，激發其習鼓興趣，並



提供學生學習之楷模與願景優勢，使學生能由「內在的靜定」與身體的運動中，達致內外如一動

靜合一。 

 

第三章  問題界定與需求評估 

   寶山鄉雖比臨科學園區，卻是一個山坡迂迴的貧壤之區，居民除由園區移入的高科技新貴外，

原始住民多半以務農打工為生，往往生活貧困，只顧三餐溫飽，孩子的學業無法顧及，更遑論給

孩子學習才藝了。因此，幫孩子找到生活的目標、發現自我、進而肯定自我的能力，無疑是學校

的主要思考方向之一，也因此本校積極推動生命教育、生涯教育，開設各種教育學程（諸如：餐

飲、廣告設計、資訊類科等），成立各種社團（籃球、拳擊、射箭、科學研究、串珠等），期望讓

每一個孩子都能找到生命的出口，發現上天為他開的另一扇窗，太鼓是一項鼓舞人心，發洩學生

多餘精力的美善活動，可惜學校礙於經費短缺，一直無法成立太鼓社團，及至普仁基金會善心人

士的支援與認養，提供本校太鼓隊的基本需求，確實提升本校學生的學習興與自我肯定。 

    鼓舞結合音樂及舞蹈，鼓舞教師自己也鼓舞學生，使從靜止的學習，引領律動，學習認知、

動機、情緒與行為逐漸澎湃，朝登峰造極邁進。此種豐富生命、滋潤心靈的概念，正是本校亟需

鼓舞學生，建立其自我概念的基本訴求。其次，藉由學生成功的表演經驗，強化其追求學業成就

的渴望，進而協助學生進行課業輔導，增進其學習效果。藉由音樂舞蹈所能提升的真、善、美三

大能力，配合生命教育之多元宣導，幫助弱勢無法獲得學習成就的孩子可以創造高峰的學習經驗，

並形塑校園音舞繚繞，淨化心靈、美化生活的優質學習環境，以期達到全校師生皆能藉太鼓提升

教與學的成效，並藉音樂鼓舞達到和諧校園的終極目標，讓學校成為人人喜愛鼓舞人心的鼓樂環

境。  

第四章  計畫內容 

一、服務對象：新竹縣寶山國中一二年級學生弱勢學生 

            〈目標學生第一年至少 60％，以後逐年類推增至 70％至 80％〉 

二、執行項目及內容 

（一）鼓隊目標 

1.  近程目標（第一年）：以校內各項例行活動為目標（如家長參觀日、運動會、校慶、校舍落成

等）。 

2.  中程目標（第二年）：以校內、外各項活動表演為目標（除校內各項表演外，縣內及學區各國



中小運動會，縣運、本縣各項元旦、國慶慶典爭與演奏機會），並參加傳統技藝比賽，街頭藝術表

演等，以表演的成就感鼓勵學生專心課業，每一學科段考分數不得低於 20 分，始得參與表演。 

3.  遠程目標（第三年）：參加全國傳統技藝比賽、與外校交流演出，爭取經費出國演出，鼓勵孩

子積極從事「英語」學習，以蓄積和外國人交談演出的能力，進而增廣學生見聞，培養其國際觀

世界情。 

（二）鼓隊招生 

1.  招生對象：本校一、二年級學生，預計招收新進團員 20 名，合併舊有團員 

             共計 30 名。 

2.  招生方式：（1）透過校內宣導鼓勵在校生成績居班上成績後二分之ㄧ，或 

                  新生學科測驗居於班後段之學生免費參加。 

            （2） 請導師鼓吹遊說本班目標學生參加。 

            （3） 利用家長會班親會鼓勵弱勢家長隨隊參與並遊說學生參與。 

3.  訓練時間 

        每週一下午 13：00－15：00 

        每週五下午上午 15：40－17：30 

        寒暑假：配合輔導課實施。 

      ＊自主學習時間：每週一至週五 7：30－8：00（指派校內老師訓練管理） 

3.  訓練地點：學校後山平台 

4.  表演安排： 

(1)校內表演：參加校慶及歡送畢業生遊藝會表演，以訓練台風膽識，並提升學 

     校藝文氣息。 

(2)校外表演：安排至縣運、鄉運、各校慶典廟會、德蘭中心、安養院、等地進 

     行表演，以培養付出己力、關懷社區的精神。 

(3)參加比賽：爭取佳績，增加升學機會。 

（三）資源應用：請求基金會經費贊助，家長會及家長提供人力支援。 

（四）執行時程：97 年 1 月－99 年 12 月，分三年期程舉行，98 年為第二期程。 

 

 

 



第五章  預期效益 

    藉由太鼓的導引，期待能夠促成教師優質教學，增進全體寶山國中學生學習與生活的能

量，並與社區結合，落實自我提升與社會回饋之美善目標，以下是我們的期許： 

一、展現學生青春活力，培育身心健全學生 

（一）藉由太鼓的力量，讓學生充滿朝氣，正向思考油然而生。 

（二）預防中輟，使學生對校園生活有興趣，進而提升學習成果。 

二、培養學生對傳統藝術的愛好 

（二）希望太鼓隊同學能培養傳承的精神，藉由一代傳一代的傳統，凝聚學生對團隊的向心力，

學習傳承與倫理的精神，同時提升對學校的認同，成為寶山國中與畢業生引以為傲之價值。 

二、融入教學與活動，讓生活更精采 

（一）能融入各項學校活動，例如校慶、畢業典禮及各項節日慶典。 

（二）擺脫高中甄選入學的劣勢，增加升學的管道。 

三、社區服務，獨樂樂不如眾樂樂 

（一）不定期到德蘭中心、安養院表演，與老人失親者同樂。 

（二）安排至新竹縣文化局表演，讓社區民眾感受音樂的震撼力，並期能提升縣 

      民對太鼓的欣賞能力。 

（三）安排學生假日到新竹縣市地區義演，並藉此收拋磚引玉之效，引領更多人 

      加入義演行列。 

（四）學生必能於多項義演活動中領會「受人之恩＞付出回饋」的社會溫暖循 

     環，並從付出及關懷中找到寄託，從而肯定自己，慰藉受傷心靈。 

四、找到寄託，慰藉受傷心靈 

（一）藉由太鼓美化心靈的功能，期能讓過動的學生學會靜下來欣賞或表演。 

（二）透過音樂鼓舞，紓解因家庭環境所帶來的壓力，讓孩子在演奏中找到寄託。 

 

 

 

 

 



第六章 寶山國中太鼓隊成果展現     

    本校太鼓隊自 96 年四月成立，初期計畫成果包含如下： 

（1）2008.09.27  參加九十七年度優秀傳統技藝社團表演徵選大賽，獲國中組 

                 特優第三名，獎金二萬元 

（2）2008.05.20  初試啼聲：針對全校師生表演 

（3）2008.05.20  認識寶中：針對學區國小師生表演 

（4）2008.06.18  本校畢業典禮表演 

（5）2008.09.12  寶山鄉愛迪生社區活動表演 

（6）2008.10.04  竹縣文化局寶山鄉生態研習山湖社區表演 

（7）2008.11.01  2008 年新竹縣國際花鼓節目新瓦屋保存區表演  

（8）2008.05.17  參訪苗栗西湖渡假村觀摩日本鬼太鼓和台灣戰鼓 PK 賽                

（9）2008.07.15  學生學習心得榮登於「普仁家園」2008 夏季號.第 24 

                          期 2008.07.15 出版 

（10）2008.09.27 獎勵學生獲得九十七年優秀傳統技藝社團徵選大賽 

              國中組特優第三名，於煙波飯店用餐，並由普仁基金會頒獎  

（11）2009.02.07 寶山鄉慶祝元宵節晚會活動表演 

（12）2009.02.21 新竹縣室內設計師公會新春聯歡晚會表演 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、執行概況說明 

執行單位名稱 新竹縣立寶山國民中學 承辦人 蔡舜宏組長 電話 
03-5202104- 

106 

申請計畫名稱 「讓愛飛揚、鼓舞登峰－太鼓隊成立計畫」 

辦理概況 

 

1.招生對象：本校一、二年級學生，預計招收新進團員 20 名，合併

舊有團員共計 30 名。 

2.訓練時間 

        每週一下午 13：00－15：00 

        每週五下午 15：40－17：30 

        寒暑假：配合輔導課實施。 

3. 表演活動場次：本校太鼓隊自 96 年四月成立，初期計畫成果包

含如下： 

（1）2008.09.27  參加九十七年度優秀傳統技藝社團表演徵選大

賽，獲國中組特優第三名，獎金二萬元 

（2）2008.05.20  初試啼聲：針對全校師生表演 

（3）2008.05.20  認識寶中：針對學區國小師生表演 

（4）2008.06.18  本校畢業典禮表演 

（5）2008.09.12  寶山鄉愛迪生社區活動表演 

（6）2008.10.04  竹縣文化局寶山鄉生態研習山湖社區表演 

（7）2008.11.01  2008 年新竹縣國際花鼓節目新瓦屋保存區表演  

（8）2008.05.17  參訪苗栗西湖渡假村觀摩日本鬼太鼓和台灣戰鼓

PK 賽                

（9）2008.07.15  學生學習心得榮登於「普仁家園」2008 夏季號.

第 24 期 2008.07.15 出版 

（10）2008.09.27 獎勵學生獲得九十七年優秀傳統技藝社團徵選大

賽國中組特優第三名，於煙波飯店用餐，並由普仁基金會頒獎 

（11）2009.02.07 寶山鄉慶祝元宵節晚會活動表演 

（12）2009.02.21 新竹縣室內設計師公會新春聯歡晚會表演 

 

 



效益自評 1.1.1.1.提升學生自我概念：學生由太鼓表演中獲得樂趣、成就感與自信。    

2.2.2.2.提升學生到校率：零中輟學校。    

3.3.3.3.提升學生學習成就：藉由太鼓鼓勵學生積極學習，學生成績普遍

進步，甚至三年級學生主動參加學校晚自習。    

4.4.4.4.提升學生團體認同度：太鼓學生受全校學生的欽羡愛戴，實際拓

展目標學生的人際關係，並增進學生之團體認同、接納度。    
5.5.5.5.激勵學生服務回饋社會精神：鼓隊對外表演達次數目前已達 12 次

之多，學生打得高興，觀眾滿意讚嘆。 

6.6.6.6.提升學校整體效能：藉由學生太鼓學習激勵全校學生整體能力提

昇 

（1）增進學生對鼓舞的嚮往，提升學生參加太鼓隊的榮譽感。 

（2）增進學生團體互動機會，提升學校溫馨和諧奮發向上之氣氛。

（3）增進學校傳統技藝之文化氣息。 

（4）增進學生團體對學校的認同。 

（5）增進學生學學業及學測表現。 

（6）增進社區民眾對學校的認同。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



參、學生心得（表二） 

表二表二表二表二：：：：    學生心得表學生心得表學生心得表學生心得表                            年級年級年級年級：：：：                                                    姓名姓名姓名姓名：：：：                                                    

信良：我覺得太鼓還好，因為太鼓對我來說也不是不好玩，有時也很好玩 

雅英：老師辛苦了！一個人要管那麼多人，參加鼓舞社雖然很辛苦，但對我來說一切都很值得。 

淑芳：鼓舞社很好玩～ 

詩婷：每個鼓和聲音都有可引燃人不同的感覺,有時我聽到這些鼓聲,有開心的感覺！多出去比 

      賽，可為校爭光，謝謝指導我們打太鼓，雖然我們下學期要基測沒辦法參與，不 

      過妹妹也有參加我會努力指導她，謝謝你，我的老師。參加太鼓對是我人生的轉折，雖然 

      練習很辛苦，不過第一次比賽讓我有成就感，感謝學校安排這活動，我會一直打鼓下去。 

詩汎：多學了這樣的鼓舞社，我覺得我每一天都有不同的心情呢！而且我的心情有生氣,開心, 

      不快樂,難過呢但是我還是要謝謝老師。 

雅芬：參加太鼓自己知道有哪些會打錯，但我希望自己可以用心一點學好太鼓。 

柏元：我好想再多學一點，老師謝謝你敎我打太鼓，使我多項才藝，老師敎我們打太鼓的時候， 

      我好開心，因為主任、老師會帶我們出去表演超開心的，還有謝謝校長帶我們去飯店吃飯 

建臣：很好又讓我學到一個才藝。 

冠宇：只要我們努力學習，這樣才藝可以源源不絕，像泉湧不斷的湧出來吧，才不會落寞，所以 

      我們決不能偷懶，反正謝謝普仁基金會。 

靖之：我覺得参加太鼓隊真的太好玩了!希望三年級還有太鼓隊唷!也希望學校可以給我出去表演 

      唷!但是我們也要好好的練習ㄚ阿!!雖然老師是從別得學校來教我們打鼓，我要跟老師說 

      謝謝，也要謝謝校長唷!!不過打鼓是有點累啦!我還是繼續努力下去阿!参加太鼓隊很快 

      樂。 

志豪：以後不管發生什麼事，一定要再練鼓，因為可以練肌肉和增加太鼓的知識。 

育楷：之後也要跟老師一樣,打更多不同的鼓還有姿勢,更多的方法,努力打鼓,讓更多的人看到 

淑蓮：我覺得参加大鼓隊，我滿喜歡的，也謝謝老師的的指導，我覺得太鼓學了很多，可以在打 

      更多更豐富的鼓!我偶爾會打錯，偶爾部會打錯，我很有能力感，真的!上課又不會遲到，    

      但我對放回去的鼓有建議，請大家放好!有時會打到自己的手!我覺得打兩節有點累!沒關 

      西!加油好好的打就 ok 了!參加太鼓對滿開心的! 

智湧：一開始介紹普仁基金會贊助學校太鼓隊,就想去試試看!覺得蠻好玩的,所以打到最後,打一 

     打變成小隊長,不過 小隊長好像也沒有要做什麼呢!最後謝謝普仁基金會的贊助,我們才有 

     機會學習。 

 

 

 

 

    

    

    



一、我學習到… 

在太鼓,我可以快樂的打好玩的節拍,而且我在太鼓也可以學習到團隊的精神以及團隊的互

相加油,但是我在太鼓學習都是老師幫我以及老師教導我不會的地方呢! 

二、我增強了（或突破…） 

在太鼓社我自己一開始是不會,但是後來老師教導我們一首一首慢慢的敎,後來我們這一些

節拍,我自己也跟這慢慢的進步有讓我們開心呢!!但是我們也有出去表演,.老師也有說我

們表演的很好呢!!讓我自己感到非常的突破呢! 

三、我的期待…（或我的承諾…） 

我自己很期待下次我打太鼓會又更大更大的進步呢!而且我自己也希望我自己打太鼓也要

非常的認真呢!但是我的期待以及我得承諾我一定要做到呢! 

 

四、我學習到… 

我在太鼓的日子裡來,也過著開心呢!日子雖然老師有點兇兇的,但老師也很用心的教大家

如何做好一個負責厲害的學生,雖然有時候會打錯可是我也很努力的學習;如果我可以更努

力的學習太鼓就好了;平時在家裡練習打鼓可是會忘記節拍,但我會很努力不管老師很兇;

但我會努力的學好鼓的方面,我想感謝太鼓的指導老師,謝謝她用心的、努力來指導我們,

謝謝老師! 祝你有愉快的心情~! 

五、我增強了（或突破…） 

剛開始不會打,可是我會教老師交我們哪一方面打錯了,我在學習的時候雖然有時候會不用

心帶我要努力的學習打我的太鼓;有時候星期(六)會出去比賽但是我在台上打的時候會緊

張,會打錯,但有努力就好了.我會努力.用心.有耐心的學習太鼓的,我會加油的! 

六、我的期待…（或我的承諾…） 

我想感謝老師的用心而努力來學習太鼓我會加油我希望自己要更努力然後我會每天練習打

錯的地方,只要有努力.加油.就好了啦! 

肆  學生自評表  年級：    101           姓名：    曾詩汎        

    

    

 

  

 

 

 

  

 

學生自評表 年級：   101            姓名： 謝亞芬       

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



七、我學習到… 

我學到了團體生活，只要有一個亂全部人會生氣，又加了一個我會的東西，讓我的節

奏很好讓我信心用來用來多，也認識很多學長姐，也讓我知道出去表演是多麼好的事，也

學到了心靜才會打出一首很好聽的曲子也有熱血的精神，老師與同學的努力。 

八、我增強了（或突破…） 

手該伸直就要伸直，該喊叫要喊。 

九、我的期待…（或我的承諾…） 

好希望可以出國比賽。 

十、我學習到… 

我學習到了太鼓！因為太鼓是一種才藝！讓我再第八節可以學到太鼓!這是我可以學到的

機會,所以我們都希望自己可以打的很好! 

十一、 我增強了（或突破…） 

我買星期一,五都能練太鼓!所以我們節奏可以很太鼓!雖然功課不是很好!可是我有學習到

太鼓! 

十二、 我的期待…（或我的承諾…） 

希望打太鼓有好得成績!所以學習才能!所以我學習就是要有一種才能!就種機會每個人都

要把握機會! 

學生自評表 年級：        101       姓名：  范郁苓    

 

學生自評表 年級：  102             姓名： 邱冠翔     

 

 

 

 

 

 

學生自評表 年級：      202         姓名：   朱漢忠       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、我學習到… 

太鼓的基本打法,而且在打之前會感到越來越好玩。每次上課前，老師都會教我們複習上一

堂課敎的或敎新的動作。每次老師交新的動作時看他打的覺的很難，但是自己練習時卻一

點都不難，超好玩的。 

二、我增強了（或突破…）                                                                                                           

自己不能辦的道的姿勢或動作真令人 happy 阿!還有能把老師交的節拍記住的，大家能打到

出去表演了不起下次希望在加油。 

三、我的期待…（或我的承諾…） 

 希望我的動作能加大，不要害羞，也要努力的去練習。希望下次也能多出去表演和比賽。 

希望下次老師一定也要交新的動作不要一直停留在之前的動作。 



十三、 我學習到… 

太鼓讓我有這一個機會去接近這個樂器學向幫助對我們很有興趣的人朝這個方面去發展 

學會了學校會讓我們出去表演真感謝太鼓老師那麼用心的教導跟學校提供的鼓 

十四、 我增強了（或突破…） 

我覺的我學會了鼓棒的握法跟太鼓的節奏,因為每股星期一跟星期五都能練太鼓,所以我就

才能記下老師交我們的節奏,雖然我們功課不好,半是我可以學到這個才藝。 

十五、 我的期待…（或我的承諾…） 

希望我打的太鼓,能有好的成績跟成果,所以我學習就是要存一種才藝這種機會可能是很難

有的我們一定要把握這個才藝 

十六、 我學習到… 

打太鼓要認真!!做甚麼事情都要用心去做!!打太鼓會讓我有一種喜悅的感覺很久沒打就會

手癢想去打!! 

十七、 我增強了（或突破…） 

讓我學會了打太鼓,又會了一樣東西 

十八、 我的期待…（或我的承諾…） 

我期待大家都可以很團結很有默契很認真得打太鼓,不要再一旁完大家很投入的打太鼓就會

有一種團結的氣氛會讓人興奮 

十九、 我學習到… 

打太鼓很不錯玩,節奏聽起來很震撼,感覺很久沒打就會手癢,很想再打鼓 

二十、 我增強了（或突破…） 

上台時都會怕怕的,可是現在不會怕 

二十一、 我的期待…（或我的承諾…） 

下次可以再表演 

 

學生自評表 年級：     202          姓名： 吳正安         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自評表 年級：    301           姓名：    范力文      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自評表 年級：     301          姓名：     許良勝     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二十二、 我學習到… 

太鼓如何打,當我還沒學太鼓時,覺的打太鼓的人很厲害,也想參加,而我就參加了太鼓隊,學

校也成立了太鼓隊,讓我覺的很開心,而剛開始學的使後覺的很難,但是很有趣,後來慢慢學

會了一些太鼓技巧,而去參加比賽,也得了第三名覺的很榮釁,也去別的社區表演,也越來越

有勇氣去克服表演 

二十三、 我增強了（或突破…） 

1.我突破了,有勇氣克服表演得緊張心情 

2.我也增強了,打太鼓的技巧 

二十四、 我的期待…（或我的承諾…） 

我的期待是希望喜歡打鼓的人能克服表演的心情,期待喜歡打鼓的人越打越厲害,也期待我

們得學弟學妹打鼓的同學們學會很多技巧,而多多去表演,參加比賽為校爭光 

二十五、我學習到… 

太鼓讓我有這一個機會去接近這個樂器學向幫助對我們很有興趣的人朝這個方面去發展學

會了學校會讓我們出去表演真感謝太鼓老師那麼用心的教導跟學校提供的鼓 

二十六、我增強了（或突破…） 

我覺的我學會了鼓棒的握法跟太鼓的節奏,因為每股星期一跟星期五都能練太鼓,所以我就

才能記下老師交我們的節奏,雖然我們功課不好,半是我可以學到這個才藝。 

二十七、我的期待…（或我的承諾…） 

希望我打的太鼓,能有好的成績跟成果,所以我學習就是要存一種才藝這種機會可能是很難

有的我們一定要把握這個才藝 

二十五、我學習到… 

如何打太鼓,與有節奏感吧!還有如何表演,原本膽怯上場打太鼓,後來敢上場打了 

二十六、我增強了（或突破…） 

我突破自己可以上場表演太鼓了,.也增加了體力也不怕恐怖和懼怕 

二十七、我的期待…（或我的承諾…） 

我想學校的太鼓應該能很有名吧!希望大家都能有默契,我之前打的時候有種默名興奮感,所

以多學有益 

學生自評表 年級：     301          姓名：   曾詩婷       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生自評表 年級：     202          姓名： 吳正安         

 

 

 

 

 
 

學生自評表 年級：     301          姓名：    賴冠宇      

 

 

 

 

 

 

 



二十五、我學習到… 

我學習到學習一件事是需要耐心和毅力，我也可以做的很好,雖然我功課不好，但是,天生我

才必有用，我也可以像功課好的人一樣闖我自己的一片天 

二十六、我增強了（或突破…） 

我增強了我自己的體力和耐心，在大眾面前表演，我可以克服自己的恐懼和緊張，表現出最

有自信的那個我，我可以勇敢的面對，不會害羞 

二十七、我的期待…（或我的承諾…） 

我希望學校的太鼓隊，越來越有名望，在未來，我希望可以看到學弟妹的蓬勃表現，希望未

來也可以接觸到太鼓這種東西 

二十五、我學習到… 

如何打太鼓,與有節奏感吧!還有如何表演,原本膽怯上場打太鼓,後來敢上場打了 

二十六、我增強了（或突破…） 

我突破自己可以上場表演太鼓了，也增加了體力，也不怕恐怖和懼怕 

二十七、我的期待…（或我的承諾…） 

我想學校的太鼓應該能很有名吧!希望大家都能有默契，我之前打的時候有種默名興奮感, 

所以多學有益 

二十五、我學習到… 

太鼓讓我有這一個機會去接近這個樂器，學向幫助對我們很有興趣的人朝這個方面去發展 

，學會了學校會讓我們出去表演真感謝太鼓老師那麼用心的教導跟學校提供的鼓 

二十六、我增強了（或突破…） 

我覺的我學會了鼓棒的握法跟太鼓的節奏，因為每股星期一跟星期五都能練太鼓，所以我就

才能記下老師交我們的節奏，雖然我們功課不好，但是我可以學到這個才藝。 

二十七、我的期待…（或我的承諾…） 

希望我打的太鼓，能有好的成績跟成果，所以我學習就是要存一種才藝這種機會可能是很難

有的我們一定要把握這個才藝 

 
學生自評表 年級：       301        姓名： 黃乾祐   

 

 

 

 

 

 
 

學生自評表 年級：     301          姓名：    賴冠宇      

 

 

 

 

 
學生自評表 年級：     202          姓名： 吳正安         

 

 

 

 

 

 
 

 



伍  附件：照片、 獎狀 

〈一〉  學生在校練習實況 

  

  

 

〈二〉畢業典禮表演照片 

  



 

 

 

 

〈三〉  認識寶中：對學區國小師生表演 

 

  

  

 

 

 

 

 



〈四〉  寶山鄉愛迪生社區活動表演並接受贈獎 

  

 

 

 

〈五〉竹縣文化局寶山鄉生態研習山湖社區表演 

  

  



〈六〉參加九十七年度優秀傳統技藝社團表演徵選大賽 

 

 

  

  

    

 

〈七〉2008 年新竹縣國際花鼓節目新瓦屋保存區表演暨頒獎 

 

  



  

  

 

（八）2009.02.07 寶山鄉慶祝元宵節晚會活動表演 

  



  

 

 

（九）2009.02.21 新竹縣室內設計師公會新春聯歡晚會表演 

  

  

 



    

二二二二、觀摩學習：參訪苗栗西湖渡假村觀摩日本鬼太鼓和台灣戰鼓 PK 賽              

        
 
 
 

三、學生學習太鼓心得回饋 

 

            

            

    

 



四、傳統技藝教育競賽獎狀    

    

 


