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「大手拉小手」青少年引導計畫 執行計畫書 

第一章 計畫摘要 

台中縣立清水國中座落於「港區藝術中心」旁，環境幽美、文化氣息濃厚，乃縣內首屈一指

的文教區。本校教師熱中教學，麓力給予學生良好的學習環境，加上如此美好的風土民情薰陶之

下，更增強了學生學習意願、人數與日遽增，進而成為「海線第一大校」，也造就了多位優秀校

友。 

本校學生家長多為勞工階級，經濟壓力極大，因此子女大多無法得到優渥的生活及學習條

件，再加上低收入、單親家庭人數眾多，學生得到親情的關懷與照顧更是不足，所以在學科表現

方面無法與都市小孩相提並論；此外，由於國中生正處於青澀年代，叛逆的性格加上外在條件低

落，導致學生提早自我放棄，甚至出現偏差行為。 

體育教師廖偉勝於民國 94 年 8 月由北縣清水高中介聘至本校，專長是籃球。他發現本校學

生籃球風氣鼎盛，有很多學習意願低落的學生不僅熱愛籃球，且運動資質優越，與校方及學生家

長多次反應、溝通之後決定正式成立清水國中籃球社，希望藉由籃球訓練的手段，培養學生積極

奮鬥的精神、團結合作的態度、及提升自我認同感；並為台中縣籃球運動發覺、培育更多的優秀

人才。 

我們將在「海線第一大校」成立「籃球社」。因此，我們就將本次的計畫名稱訂為：籃海培

育計畫。 

 

第二章 計畫動機與目的 

（一）計畫動機： 

1. 響應教育部頒佈「一校一團隊」體育政策，發展適性教學，給予學業表現低成就的學生

有正向學習、表現的空間。 

2. 增強學生運動風氣，提升籃球技術水平。 

3. 改善校園風氣，端正學生品行。 

4. 發掘優秀籃球人才，培養明日之星。 
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（二）計畫目的： 

1. 積極參與運動訓練，藉此培養學生養成積極奮鬥、團結合作的人生觀。 

2. 參與校外比賽，為校爭取榮譽，藉此提升學生自我認同、改善偏差行為。 

3. 發掘、培訓基層優秀人才，為台中縣籃球運動培養更多的明日之星。 

 

第三章 問題界定與需求評估 

1. 籃球隊訓練器材嚴重短缺，如：皮質籃球、球架、計分板、防護用品等。 

2. 本校室外籃球場雖已整修完成，但若遇到雨天就無法使用，影響練習效果。 

3. 比賽經費嚴重短缺，如住宿、球衣、車資等，極需外界補助。 
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第四章 計畫內容 

（一）籃球社： 

服務對象 服務項目 執行時間 執行模式 參與者 相關細則 
籃球社隊員 初期集訓 98.4 

∣ 

98.6 

1.集中訓練 

2.品德教育 

3.綜合基本體能

訓練 

4.籃球基本動作

訓練 

領隊：張錫坤 

顧問：趙麗月 

      林山龍 

紀政志 

管理：李春壹 

總教練：廖偉勝 

執行教練：許淑評 

         王雅韻 

         邱怡菁 

 

 

1. 建立球隊

制度。 

2. 培養團隊

向心力。 

3. 基本動作

訓練。 

4. 提升基本

體能 

籃球社隊員 中期集訓 98.7 

∣ 

98.12 

1 集中、分組訓練

2項體能訓練 

3 團體戰術模擬 

基本攻防概念

講解、演練排 

定友誼賽培養

比賽經驗 

領隊：張錫坤 

顧問：趙麗月 

      林山龍 

紀政志 

管理：李春壹 

總教練：廖偉勝 

執行教練：許淑評 

         王雅韻 

         邱怡菁 

1. 熟練基本

技巧。 

2. 提升籃球

專項體能 

3. 演練團隊

攻防基本

位。 

4. 發展籃球

基本概念。

5. 參與縣內

地方性比

賽及全國

國中聯賽。

 

 

籃球社隊員 後期集訓 99.1 

∣ 

99.3 

1. 集中、分組、

回饋、互惠教

學法 

2. 研擬球隊特

殊戰術 

3. 發展球隊特

有風格 

4. 發展個人球

技特性 

領隊：張錫坤 

顧問：趙麗月 

      林山龍 

紀政志 

管理：李春壹 

總教練：廖偉勝 

執行教練：許淑評 

         王雅韻 

         邱怡菁 

1. 研擬團隊

戰術。 

2. 參與縣內

比賽。 

3. 參與全國

性比賽三

次。 

4. 發展球隊

風格。精進

個人技術。

5. 協助學生

升學。 
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第五章 預期效益 

1. 幫助清寒學生提升自信心，養成心智發展。 

2. 改善學生偏差行為。 

3. 提升校內運動風氣。 

4. 導正校內不良風氣。 

5. 培養運動專業人才。 

第六章 評估計畫 

評估成效 指標 評估方法與工具 評估結果說明 回饋方案 

1.縣賽成績（有無

進入前八名） 

歷年縣賽成績表

統計與比較 

1. 港 獅 杯 第

三名 

2. 玉 山 杯 兩

隊前八 
提昇比賽成績 

2.全國各次比賽成

績（是否有三次

以上進入前三

名） 

歷年全國成績表

統計與比較 
 

提供球員比賽獎

勵制度 

1.學生個人成績 

選手個人成績統

計與分析（各科

及平均分數） 

1. 隊 內 全 校

前50名者1

人。 

2. 獲 選 台 中

縣 優 秀 青

年者 1人。 課業輔導 

2.選手班級名次分

析 

選手就讀班級之

成績統計與分析

（各科及班級名

次） 

1. 隊 內 維 持

全 班 前 十

名 者 共 3

人。 

 

提供球員課業獎

勵制度 

1.升學於本縣有籃

球隊的學校繼續

練球（每學年均

有 50﹪的選手

繼續） 

 升學輔導 

2. 升學於別縣市

有籃球隊的學校

繼續練球 

各類升學榜單統

計 

 

升學講座 

 



 6

3. 升學於本縣沒

有曲棍球隊的學

校不繼續練球 

 

4. 升學於別縣市

沒有籃球隊的學

校不繼續練球 

 

日常行為表現觀

察輔導 

1.個人生活常規量

化統計 

1. 學生班級上

課違規次數

統計 

2. 學生記過、

處分次數統

計 

3. 學生記功、

嘉獎次數統

計 

 
心理諮商、正向鼓

勵 

 
2. 個人行為觀察

質化統計 

學生關懷紀錄表

（輔導室提供） 
  

1.經費-交通費、器

材費等各項費

用：利用共乘及

搭乘大眾交通運

輸工具節省交通

費或其他可行方

案（尋求贊助單

位） 

經費分析與比較  

五、經費的節省

與人力資源的增

加 

2.運用策略聯盟節

省人力（尋求其

他單位支援各項

人力：體育會）

1. 經費分析與

比較（人事費

用） 

2. 教練人數的

統計 

3. 志工人數的

統計 

 

尋求策略聯盟學

校、招募志工、請

求家長會支援 

 

 

第七章 經費概算表 

本計畫總預算經費為 324,000 元整，普仁核定補助 145,950 元整。 

 


